Curso Aprender a...

ENTENDER LA TERAPIA DE PAREJA:
Construyendo una relacidn sana

(50 horas; 2 ECTS)

Objetivos

1.

Conocer los diferentes tipos de parejas, sus caracteristicas
estructurales asi como sus dindmicas internas.

. Tomar conciencia de la importancia de la pareja como forma de

vida, frente a otras opciones y su valor en el desarrollo individual
de sus componentes.

. Desarrollar una actitud compasiva y tolerante frente a los

fendmenos de pareja en sus diferentes concreciones. Cada
formacién de pareja tiene ventajas e inconvenientes.

. Aprender de nuestras experiencias personales, utilizdndolas como

base para una integracién personal, generando cuestiones y
abriéndonos al autoconocimiento y la autoaceptacion.

Duracion

Un mes (a partir de marzo de 2010).

Destinatarios
1. Cualquier persona interesada en conocer mas sobre temas de pareja.
2. Estudiantes de psicologia, psiquiatria y enfermeria.

3. Profesionales de la salud (psicélogos, psiquiatras, psicoterapeutas, trabajadores
sociales, etc.).

4. Profesionales de la Ayuda (médicos, consejeros, orientadores, sacerdotes, coachers,...)

Precio

120 euros (descuento especial para entidades colaboradoras).

Sobre los videos y la videoconferencia

= Los videos y la videoconferencia podran visionarse todas las veces que el alumno
quiera: la Universidad esta abierta las 24 horas del dia.

= Los videos podran visionarse en diversas lenguas (castellano e inglés, como minimo).

= Cada tres videos los ponentes realizaran una videoconferencia interactiva, en el
transcurso de la cual, en vivo y en directo, responderdn las cuestiones que les planteen
los alumnos.

Programa
5 de marzo A cualquier hora Descarga de Un encuentro que dura.
de 2010 después de las la clase grabada  Vinculandonos.
20:00 (Espana) (Video 1)
12 de marzo A cualquier hora Descarga de Relacionandonos.
de 2010 después de las la clase grabada
20:00 (Espana) (Video 2)
17 de marzo A cualquier hora Descarga de Comprometiéndonos.
de 2010 después de las la clase grabada
20:00 (Espana) (Video 3)
25 de marzo Alas 21:00 Videoconferencia
de 2010 (Espana) interactiva

El resto del tiempo se dedicard a tareas por parte del alumnado, bajo la supervisién del
profesorado de la Universitat Internacional Valenciana (VIU).

Manuel Millan Ventura

Es académico, investigador y clinico especializado en temas de psicologia de la
familia y la pareja. Profesor titular de psicologia ha impartido cursos de desarrollo
familiar, psicologia de la pareja e intervencion familiar, habiendo publicado diferentes
materiales focalizados en estos temas.

Formulario de inscripcion
Curso Aprender a:

ENTENDER LA TERAPIA DE PAREJA:
Construyendo una relacién sana

Nombre y apellidos:

Direccién completa:

Poblacion:

Teléfonos:

Estudiante/Profesion:

Email:

A los efectos de lo previsto en la ley organica 15/1999, de
13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Perso-
nal, la Universidad Internacional Valenciana, le comunica la
existencia de un fichero automatizado de datos de caracter
personal, creado para informar sobre sus diversas iniciativas.
Si lo desea, podra ejercitar los derechos de acceso, recti-
ficacion, oposicion y cancelacion de los datos personales,
mediante carta de solicitud escrita y firmada con su nombre
y apellidos y domicilio a efectos de notificaciones.
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